
Illemtan

Elszabtam: 
    hibák térdtöl talpig

Tudta-e, hogy a nők többsége találkozáskor 3 dolgot mér fel egy férfin első 
pillantásra: az arcát, a kezét és a cipőjét? Éppen ezért lényeges, milyen 
benyomást kelt üzleti öltözetünk térdtől lefelé. Lássuk a leggyakoribb hibákat. 

Süveges Rita
üzleti esemény 

szervező

 Egy ápolt férfi jó frizurával és egy pár igazán jó 
cipőben még közepes vagy gyenge öltönyben 
is meggyőző lehet – mondja Lacfi Ági üzleti öl-
tözet tanácsadó, és egy valóban meghatározó 
stíluskézikönyvre hivatkozik (Scott Omelianuk  

és Ted Allen: Amit a férfinak tudnia kell a stílusról). Ab-
ban tehát egyetérthetünk, hogy a cipő kardinális kérdés 
a férfi, az üzletember megjelenésében. 

„Sajnos ez még mindig nem garantálja, hogy mire a ci-
pőtől a térd magasságáig ér a szemlélő pillantása, ne de-
rülhessen ki valamilyen csúf hiba, amely a teljes megjele-
nést tönkreteheti” – teszi hozzá Lacfi Ági. Vegyük sorra e 
szarvashibákat az üzleti, öltönyös vagy „smart casual”, az-
az lazán elegáns öltözködés esetében.

ZOKNI
 
Rossz választás

   Rövid szárú bokazokni, amely fölött leüléskor óha-
tatlanul kivillan a férfi lábszára

   Sportzokni feliratokkal, bordázattal, mintával
   Élénk színű vagy színes mintás zokni

Jó választás
   Magas szárú zokni (belekalkulálva azt is, hogy egy 

férfi kissé felhúzza a nadrágja szárát leüléskor, így 
óvja a szövetet a kitérdesedéstől, tehát ennyivel még 
rövidebb lesz a nadrág)

   A cipővel vagy a nadrággalmegegyező színű zokni
   Minta nélküli egyszínű vagy alig láthatóan diszk-

rét mintás

NADRÁGHOSSZ

Rossz választás
Bokalengő, túl rövid nadrág
A cipőre „omló” túl hosszú nadrág

Jó választás
Általánosan kimondható, hogy az öltöny nadrágja (vagy bármilyen szövet-
nadrág alja) olyan hosszú legyen, hogy viselője cipősarkának a felső pe-
reméig érjen. Lehet ezt még finomítani, de ez az aranyszabály javarészt 
megállja a helyét.  
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CIPŐ

Rossz választás
   Műbőr vagy gyenge minőségű bőr, amely hamar tönk-

remegy
   Vaskos, fröccsöntött vagy egyéb gumitalp 
   Ormótlanul széles, szögletes forma 
   Poros, sáros, kitaposott cipő

Jó választás
   Fekete vagy barna bőrcipő, bőrtalpú (lehet rajta vékony 

gumiborítás)
   Fűzős (üzleti megjelenéshez csak ez jöhet szóba, laza 

eleganciához mehet a bebújós fazon is, de az elegan-
cia marad)

   Ápolt, fényes
 

Illeemtan

Tudta--e, hogy
pillanttásra: az
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